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Una Scuola Inclusiva

Dalle fondamenta normative alla
‘Speciale Normalita' dell'Universal

Design for Learning.
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D.Lgs 66/17 — L'Inclusione.

Il nuovo PEI e I'ambiente 3
come facilitatore o barriera.

L. 118/71 — L'Inserimento.
Dalle scuole speciali alle
classi comuni. Focus sulla
coeducazione, ma approccio
ancora medico.

L. 517/77 — L'Integrazione.
Abolizione classi differenziali.
Introduzione dell'insegnante
specializzato e programma-
zione collegiale.

L. 104/92 — Legge Quadro.
Istituzione del PEl e PDF.
L'integrazione diventa un
diritto costituzionale e sociale
garantito.

L. 170/10 — | DSA.
Riconoscimento dei disturbi
specifici e introduzione della
didattica personalizzata (PDP)
e strumenti compensativi.

EVOLUTIONARY STAIRCASE: INCLUSION IN EDUCATION (ITALY)
ARCHITECTURAL CROSS-SECTION A NotebooklM




dell’Inclusione

La legislazione scolastica italiana fornisce i pilastri strutturali per garantire il diritto allo studio.
Ogni norma svolge una funzione architettonica specifica nel percorso dello studente.

USR *
L'Impalcatura Normativa
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Menéstoro dell’ SBtrmurione e del %ﬂk,
O////ﬁ(a'o Seolastico %Wna/e Sfrer (' Emilia-Romagna

I

Legislative Scaffolding

5 X 7% -
Pilastro 1: Pilastro 2: Pilastro 3: Pilastro 4:
Progettazione Assegnazione Funzionamento Continuita
(D.lgs n. 66/17) (D.l. n. 153/2023) (D.Igs n. 62/2024) (Nota n. 7766/2026)
Definisce 'obbligo del Fornisce i modelli Introduce le nuove Garantisce la stabilita
PEI provvisorio entro il transitori per il PEI, linee guida per la didattica consentendo
il 30 giugno per colmando il divario in certificazione e il alle famiglie di
tracciare il percorso Profilo di richiedere (entro il 31
futuro. attesa del Profilo di Funzionamento su maggio) la conferma
Funzionamento. base bio-psico-sociale. del docente di
sostegno.
i sl / VG \S
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L’inclusione non & un concetto tecnico, ma un atto di profonda responsabilita verso gli studenti
e le loro famiglie. Il superamento delle barriere inizia con un cambio di paradigma.

Filtro di Lettura L’Inclusione come Concetto Tecnico L’'Inclusione come Responsabilita

Il Focus Compilazione standardizzata del PEI Sviluppo del Progetto di Vita e
e della documentazione. centralita della persona.

Il Ruolo Delegato esclusivamente Responsabilita collettiva di tutto il
allinsegnante di sostegno. team docente e della comunita.
. Adattamenti a posteriori di lezioni Progettazione universale (UDL)
D L standard (aggiustamenti). pensata per tutti fin dall’inizio.

e Rispetto formale delle normative Trasformazione delle differenze
La Visione s b Lo it ; :
vigenti. individuali in valore sociale e formativo.
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| turbi Evolutivi Specifcl.
 DSA (Dislessia, Disgrafia,
R § ~ Discalculia, Disortografia)
e oo ¢ ADHD. Condizioni | il
La Biodiversita neuroblologlche che ' I8

in Classe (BES): i richiedono ﬂesslblllta |
Oltre il 10% degli alunni

presenta Bisogni

Educativi Speciali.

Oltre le etichette mediche: la macrocategoria politica dei BES impone alla scuola
una visione ecologica per garantire equita, non categorizzazione.

A NotebookLM



Meccanismo di
Base (Core)

Processazione sensoriale
atipica (iper/iposensibilita);
stile di pensiero iper-
focalizzato sui dettagli.

Triade sintomatologica:
Inattenzione, Iperattivita,
Impulsivita. Disfunzione
esecutiva.

MATRICE DI CONFRONTO DIAGNOSTICO

Deprivazione di stimoli,
barriera linguistico-culturale,
scarsa intelligenza
emotiva/autostima.

Comportamento
Visibile

Comunicazione letterale,
resistenza al cambiamento,
ansia da sovraccarico.

Fatica ad aspettare, dismetria
sociale, difficolta a posticipare
le gratificazioni.

Chiusura relazionale,
potenziale oppositivita,
difficolta di adattamento alle
regole.

Bisogno
Ambientale

Prevedibilita (mappe
alternative prima dei
cambiamenti), ambiente
calmo, decodifica visiva.

Brevita, varieta, struttura.
Defaticamento, rinforzi
immediati e frequenti.

Pairing positivo, clima di
accoglienza, valorizzazione
delle differenze culturali.

A NotebookLM




Focus Autismo: La Chiave di Lettura Sensoriale

Comportamenti visibili:
Ritiro sociale, stereotipie,
crisi (spesso scambiate
per opposizione).

T

Wi

[B]
[ Antecedente: Comportamento: 7 Conseguenza:
| La'miccia’ L'azione Il rinforzo o
| (Es. cambio di (Es. urla, l'effetto
routine, rumore isolamento).

improwviso).

ksull'ambiente. %/

I reali trigger:
Iper/iposensibilita,
sovraccarico
sensoriale, ansia per
I'imprevisto, necessita
necessita di
decodifica letterale.

“Non chiederci quanto e ‘indietro’, ma se stiamo usando la ‘chiave’ giusta per accedere al suo mondo.”

A\ NotebookLM



LAUTISMO

COSA E

LAutismo e una neurodivergenza.

Il cervello e cablato in modo diverso rispetto alla “norma” (neurotipicitay).
Questa diversita si manifesta principalmente in tre aree:

PROCESSAZIONE SENSORIALE : Gli stimoli (luci, odori, contatto fisico) possono
essere percepiti in modo amplificato (ipersensibilita) o ridotto (iposensibilita).

COMUNICAZIONE E INTERAZIONE: il linguaggio puo0 essere letterale e decodificare
il sarcasmo, il “non detto” o le espressioni facciali richiede uno grande sforzo
cognitivo.

STILE DI PENSIERO: Spesso caratterizzato da una fortissima attenzione ai dettagli,

COSA NON E

una logica rigorosa e interessi profondi che diventano aree di eccellenza. J

Non é una malattia quindi non si cura e non si guarisce.

spesso in modo travolgente ma le esprimono in modi diversi .

persona, esattamente come per i neurotipici.

stiamo usando la “chiave” giusta per accedere al suo mondo.

Non & una mancanza di empatia: i ragazzi autistici provano emozione,

Non é un deficit intellettivo: Il potenziale cognitivo varia da persona a

Per comprendere il reale livello cognitivo nell'autismo, non dobbiamo
chiederci quanto il bambino sia “indietro” rispetto alla “norma”, ma se

i




COSA VUOL DIRE PROCESSARE IN MODO DIFFERENTE

A SCUOLA

La percezione é focalizzata sui dettagli.

Immediatamente viene notato se un oggetto e stato spostato o se un tono di
voce é leggermente diverso. Questo “iper focalizzarsi” rende difficile ignorare i
cambiamenti, portando a volte a sovraccarico sensoriale o ansia.

L'approccio pit comune nei neurotipi & andare a caccia di similitudini che
tendono a generalizzare, a cercare ci0 che accomuna le situazioni per
semplificarle.

Al contrario per un bambino autistico trovare le similitudini richiede spesso uno
sforzo cognitivo maggiore rispetto al notare le differenze.

ANSIA E AUTISMO

La socialita @ un bisogno biologico di ogni individuo che e presente anche nelle
persone con disturbo dello spettro autistico.

Per la persona autistica partecipare ad ambienti con codici impliciti, ambiguita
della pragmatica e sovraccarico sensoriale ha un costo elevato

Il ritiro non é una preferenza, ma un adattamento ad un contesto inaccessibile,
il ritiro & funzionale e protettivo all’ansia.

Chi dice “stanno bene da soli” confonde la causa del ritiro con il benessere
derivante dal ritiro.

La scuola rappresenta uno spazio privilegiato in quanto
oltre a favorire gli apprendimenti accademici permette di
finalizzare al miglioramento dell’interazione sociale.

La presenza dei coetanei rende I'ambiente scolastico il
palcoscenico naturale in cui il bambino puo generalizzare
acquisizioni e competenze.

Anche nel contesto scolastico il non saper gestire
I'emotivita puo generare nel bambino l‘ansia e attivare
stereotipie, condotte auto e/o eteroaggressive, dedizione
assorbente e interesse bizzarro.

Si  puo insegnare al bambino forme espressive
maggiormente congruenti ed esplicite, che possono
aumentare in lui la consapevolezza “di capire e di farsi c
apire”.(Es. Comunicazione Alternativa e Aumentativa)

Con un’adeguata organizzazione del contesto/ambiente si
puo prevedere l'introduzione di sollecitazione alternative
in grado di interrompere il circuito perseverante per
ridirezionare I'attenzione su un nuovo stimolo.




Focus ADHD: Il Motore su di Giri

Inattenzione:

Difficolta a mantenere
I'attenzione nel tempo;
“sluggish cognitive tempo”. [

Disregolazione Emotiva

Iperattivita: Scarsa tolleranza alla frustrazione e

Comportamento temper control (scoppi di rabbia).
motorio avventato,

goffaggine. SR
Il Paradosso: Estrema sensibilita alla

noia contrastata da una grave incapacita
di posticipare le gratificazioni. J

Impulsivita:
Deficit di inibizione,
agire prima di pensare.

L’ADHD non ¢ ‘cattivo comportamento’, ma un deficit misurabile dell’autoregolazione e delle funzioni esecutive.

A\ NotebookLM



IES & &
Decodificare il Comportamento (Modello ABC)

CO m pO r ta m e ntO ge n e ra I e A - Antecedenti: La “miccia”. Cosa innesca il comportamento?

(Sovraccarico sensoriale, imprevisti, frustrazione).

 "Off-task"

* Proteste / provocazioni
* Disturbo degli altri

* Ritiro sociale

B - Comportamento: L'azione osservabile.

C - Conseguenze: A quale scopo serve? (Fuga,
attenzione). Cosa lo rende efficace?

Regola d’Oro: Fermarsi e non agire d’'impulso. Osservare per decodificare il linguaggio dell’alunno.
Non fermarsi a cio che non fa, ma chiedersi perché non lo fa in quel contesto.

A NotebookLM



(difficolta nella selezione delle
informazioni; nel risetto delle
consegne, nel mantenimento

dell’attenzione; nel
completamento del lavoro)

Impulsivita
(precipitoso; difficolta ad aspettare a
parlare, pianificare, scrivere e agire,

disordine nell’esposizione e sul foglio

Motivazione e fiducia nell’impegno e
nello sforzo

(scarso impegno; poca motivazione
scolare; difficolta ad allocare le energie
necessarie)

Gestione delle emozioni
(scoppi di rabbia; scarsa
tolleranza ai richiami
dell’insegnante; difficolta a
a tollerare il «<no» e I'attesa)

Organizzazione e controllo dei
processi cognitivi

(problemi nel controllo della
memoria di studio; scarso uso di
strategie)

IL BAMBINO

(difficolta nel trovare, modificare e applicare
soluzioni; mancata identificazione del
materiale utile)

Autostima
(poco modulata; senso di sé come

NON RIESCE A
REGOLARE

Comportamento motorio
(difficolta a astrae seduto, fermo,
composto, goffaggine, scarsa
coordinazione, comportamento
motorio avventato/pericoloso)

cattivo studente; ruolo d bullo
gratificante)

Comportamento con gli altri
(scarsa abilita collaborativa; non rispetto
delle regole dei giochi e nelle consegne;

interpretazione negativa di interazioni
neutre o positive)



COSA FARE \’]

Presenza calma: L'adulto deve mantenere un tono di voce pacato ed empatico, evitando
di attivarsi emotivamente.

Validazione emotiva: Accogliere la rabbia o il disagio del bambino una volta calmato,
invece di punire la manifestazione.

Spazio di calma: Creare un ambiente sicuro, lontano da stimoli, dove il bambino pud
riprendersi.

Insegnare il coping: Insegnare tecniche come la respirazione, il disegno o l'uso di un
diario per gestire le emozioni.




OSSERVARE I COMPORTAMENTI PROBLEMA

Individuazione dei comportamenti problema
L’'osservazione educativa aiuta a riconoscere comportamenti
problematici nei bambini, facilitando una comprensione piu
profonda delle loro difficolta.

Analisi di cause e conseguenze

Analizzando attentamente il contesto, si identificano le cause
scatenanti e le conseguenze dei comportamenti, essenziali
per un intervento efficace.

Pianificazione di strategie mirate

Questi dati consentono agli insegnanti di progettare strategie
d’intervento specifiche per promuovere il benessere e
I'inclusione scolastica.




INTERVENTO BASATO
SULLE CONSEGUENZE
POSITIVE

USO DEL
RINFORZO

2

INTERVENTO BASATO SUGLI

ANTECEDENTI

ADEGUATA
ORGANIZZAZIONE
DELLA CLASSE

ORGANIZZAZIONE DEI
MATERIALI

REGOLE E ATTIVITA’
ROUTINARIE

TEMPI DI LAVORO
STABILITI

ATTIVITA’
PIANIFICATE NEL
TEMPO LIBERO

DISPOSIZIONE
BANCHI

POTENZIALI
DISTRATTORI

SOCIALI
DINAMICI: PRIVILEGI, ATTIVITA
PIACEVOLI

MATERIALI
SIMBOLICI

D

CARTELLONE DEI
MATERIALI E DELLE
MATERIE

)

INDIVIDUARE ED
ESPLICITARE LE
ROUTINES

CONDIVIDERE
REGOLE

D

ESPLICITARE
INDICAZIONI SUL
TEMPO DI
SVOLGIMENTO CON

SUPPORTO
\— CONCRETO O VISIVO

INTERVALLO

MENSA E DOPO-MENSA
PASSAGGIO DI LUOGO

INIZIO E FINE LEZIONE




DIFFICOLTA

FATTORI SPECIFICI DEL DISTURBO

Difficolta a mantenere I'attenzione
nel tempo

Difficolta a porre attenzione alle
consegne

Impulsivita e scarsa pianificazione

Procedure di controllo poco efficaci
PUNTI DI FORZA DEL BAMBINO
STRUTTURA DELLA LEZIONE

COMPITI A CASA

» Scrivere i compiti
assegnati

* Dimentica il quaderno
dei compiti

* Impiega troppo tempo
nel fare i compiti

COME AFFRONTARLE

ADATTAMENTO

Lavoro sulle attribuzioni
positive e negative

Incoraggiamento

Fornire regolari
opportunita di riuscita
spingendolo a partecipare
ad attivita basate sui suoi
punti di forza ed interessi

Evitare paragoni

Adattare il curricolo
secondo i principi di

BREVITA’
VARIETA’
STRUTTURA




COMORSBILITA’

I’ADHD si trova in comorbilita con altri
disturbi :

* DOP (disturbo oppositivo provocatorio)
DC (disturbo della condotta)
DISTURBO D’ANSIA
DISTURBO DELL'UMORE
TIC

DSAp (disturbi specifici
dell’apprendimento): si evidenzia una
correlazione tra i due disturbi, che co-
occorrono tra il 15-45% dei casi




5 DISTURBI DEL COMPORTAMENTO in eta evolutiva

—

|  bambini con DOP mostrano comportamenti
negativi e ostili, tra cui:

Umore collerico/irritabile: Facili scatti d'ira,
risentimento, permalosita.

Comportamento  polemico/provocatorio:  Sfida
attiva alle regole, litigi frequenti con adulti,
intenzione di infastidire gli altri.

Responsabilita esterna: Incolpare gli altri per i
propri errori 0 comportamenti inadeguati.

Vendicativita: Tendenza ad essere dispettosi o
vendicativi.

DISTURBO CONDOTTA

e —

Aggressivita: Prepotenza, minacce, intimidazioni,
colluttazioni fisiche, crudelta Verso
animali/persone.

Distruzione della proprieta: Appiccare incendi o
danneggiare intenzionalmente i beni altrui.

Frode o furto: Mentire per ottenere vantaggi o
rubare.

Gravi violazioni delle regole: Marinare la scuola,
fuggire da casa, comportamenti antisociali.

Caratteristiche psicologiche: Bassa empatia,
mancanza di sensi di colpa, insensibilita ai
sentimenti altrui, tendenza a interpretare le
intenzioni altrui come minacciose.







